DAFTAR ISI

COVER
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o i
HALAMAN PENGESAHAN UNTUK SIDANG HASIL ......cc.ccocoeiviieiiee i
HALAMAN PENGESAHAN UNTUK SKRIPSI FINAL ......cccccccoiivieiiieee ii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sttt WY
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..., \Y
ABST RAK e Vi
ABSTRACT .ottt ettt sttt ettt ne et e vii
DAFTAR ISttt viii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ........cccooiiiiiiiiieeies s 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN .......coeiiiiiieiece e 3
1.3 Pertanyaan Penelitian ...........c.cooveiieiiiiic i 4
1.4 TUJuan PENEIITIAN ....ocuiiiiiiiiiieee s 4
141 TUJUAN UIMUM oottt 4
1.4.2  TUJUAN KNUSUS ..o 4
1.5 Manfaat PENEIITIAN .........ccoviiiiiiiie s 5
1.5.1 Manfaat Terhadap Peneliti Selanjutnya ............cccccoeveiieieiieiicieeen, 5
1.5.2 Manfaat Bagi UNIVEISITAS.........ccccviiiieiiiiiiienie s 6
1.5.3 Manfaat Bagi Perusahnaan............cccoueeiiieniiiiiiiseeess e 6
1.6 RUANG LINGKUP ....eeiiieiiec ettt 6
BAB Il TINJAUN PUSTAKA
2.1 Low Back Pain (LBP) .....ccviiiiiieiiiiie it 7
2.1.1 Anatomi Tulang Belakang ..........cccooeriieieniiiiiiseeeee s 7
2.1.2 Defenisi LOw Back Pain .........cccooiiiiiiiiii e 7
2.1.3 Gejala Low Back PaiN.........ccoviiiiiiiiiic e 8
2.1.4 Dampak Low Back Pain Terhadap Kecelakaan Kerja..........c.cccccovevueenee. 9

viii



2.1.5 Pencegahan Low Back PaiN...........ccccooeiiiiiiniiiiiicceee s 9

2.1.6 Faktor Resiko LOW BaCk PaiN ......coovvvieeeii 11
2.6. KerangKa TEOM.....icveiieeieiie et 20
2.7 PENEITIAN TOIKAIT ...eeee oot e e 21

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1 Kerangka Konsep Penelitian ...........ccccocviieieiiieiicie e 23
3.2 Defenisi Operasional ............cccccveiieiieie i 23
3.3 Tempat dan Waktu Penelitian ... 24
3.4.JeniS PENEIITIAN ..o e 24
3.5 Populasi dan SAMPEL ........coiveieiieiieie e 25
3.6 INStrumMen PENEITIAN ......c.oiviiieiiiecieieeiee e 25
3.7 Pengumpulan Data ..........cccooeiiiiiiiieieee e 26
3.8 ANANISIS DALA ....veveeiie et 27

BAB IV HASIL PENELITIAN

4.1, ANALSIS UNIVAFTAL......couiiiiieiieie st 28

4.1.1 Gambaran Low Back Pain Pada Pekerja Bar Cutting Di Proyek
Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron Lateritic Ores..........cccocvevvivvenvennnns 28
4.1.2 Gambaran Faktor Usia Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada Pekerja
Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron Lateritic

4.1.3 Gambaran Faktor Index Massa Tubuh Terhadap Kejadian Low Back Pain
Pada Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku
IrON LAterTtiC OFBS .. .iiuiiiiieiieiie ettt 29
4.1.4 Gambaran Faktor Masa KerjaTerhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron
I (= (ol @ =TSSR 30
4.1.5 Gambaran Faktor Posisi Kerja Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron
LAEEITEIC OFBS...uiiuiiiiiieitiitieeeie ettt bttt bbb 31



4.2, ANALISIS UNIVAITAL.......coeiiiiiieieiie et 32
4.2.1 Hubungan Faktor Usia Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada Pekerja
Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron Lateritic

4.2.2 Hubungan Faktor Index Massa Tubuh Terhadap Kejadian Low Back Pain
Pada Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku
[FON LAEITTIC OFES ..c.viiiiiiiiieiiiieiie ettt bttt bbb 33
4.2.3 Hubungan Faktor Masa Kerja Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron
I (= ol @ =T PSSR 34
4.2.4 Hubungan Faktor Posisi Kerja Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron

LAt ErItIC O S .. oo, 35
BAB V HASIL PENELITIAN
5.1 ANALISIS UNIVATIAL ....ceeeee et 37

5.1.1 Gambaran Faktor Usia Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada Pekerja
Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron Lateritic

5.1.2 Gambaran Faktor Index Massa Tubuh Terhadap Kejadian Low Back Pain
Pada Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku
IFON LAErTTIC OFES ...viivieiieiieiieie ettt sttt 38
5.1.3 Gambaran Faktor Masa KerjaTerhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron
LALEITEIC OFS....uiiiieiiiie ittt 38
5.1.4 Gambaran Faktor Posisi Kerja Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron
I (= (ol @ =TSSR 39
5.2. ANALISIS UNIVANTAL.......cviiiiiiiieiieeee e 39
5.2.1 Hubungan Faktor Usia Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada Pekerja
Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron Lateritic



5.2.2 Hubungan Faktor Index Massa Tubuh Terhadap Kejadian Low Back Pain
Pada Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku
IFON LAEITTIC OFES ...viiiiiiieiieieieie sttt e 40
5.2.3 Hubungan Faktor Masa Kerja Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron
LAEEITEIC OFBS...uviiiiiitiitesiieieeie ettt bbbttt bbb eneas 41
5.2.4 Hubungan Faktor Posisi Kerja Terhadap Kejadian Low Back Pain Pada
Pekerja Bar Cutting di Proyek Pembangunan Smelter PT. Sebuku Iron

I (= ol @ =T PSSR 41
5.3. Keterbtasan Penelitian..........cocooeiiiiiiiinieieie e 42
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KESTMPUIAN ... e 43
5.2 SAIAN......eeietie ittt ettt bbbttt he e b b be e ae e beenneas 44
6.2.1 Bagi Tempat Penelitian ..........cccooueiieiiiic e 44
6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya...........ccccveiiiiiiicic e 44
DAFTAR PUSTAKA ettt snae e nnee e 45
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e 49

Xi



